
 بسمه تعالي 

 بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( 

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 )ص( شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 ( 11:30- 10:30)ساعت  دوشنبه ها

 http://s115.abriclass.net/pregnantmothersلينك دسترسي  

 عنوان  مدرس  تاريخ 

 پنجم لسه ج

3 /6 /1404 

غزاله خانم 

 كزازي 

دردي و كم دردي در  برنامه ريزي براي زايمان * انتخاب نوع زايمان * انواع روشهاي بي 

فرايند زايمان * انتخاب محل زايمان و وسايل لازم براي زايمان * بازديد از اتاق زايمان  

بيمارستان * اصلاح وضعيت در بارداري * تمرينات اسكلتي و عضلاني *  تمرينات تنفسي  

 وتن ارامي 

 ششم جلسه

17 /6 /1404 

 

غزاله  خانم

 كزازي 

 آشنايي با فرايند و علائم درد زايمان *آشنايي با مراحل اول و دوم وسوم زايمان و چگونگي  

خود مراقبتي در هر يك از مراحل زايمان * نقش هورمونها ي بارداري در مراحل زايمان سازگار  

 شدن با درد زايمان * نمايش فيلم يا انيميشن زايمان * اصلاح وضعيت در بارداري * 

 سكلتي و عضلاني * تمرينات تنفسي وتن ارامي تمرينات ا

 هفتم جلسه 

24 /6 /1404 

خانم 

سعيده  

 سيف الهي 

بهداشت و مراقبت پس از زايمان * علايم هشدار پس از زايمان * اندوه و افسردگي پس از 

 زايمان*آموزش شيردهي * ورزشهاي پس از زايمان * اصلاح وضعيت در بارداري * تمرينات

 اسكلتي و عضلاني *  تمرينات تنفسي وتن ارامي   

هشتم  جلسه 

31 /6 /1404 

زهره خانم 

 پروانه 

 بهداشت نوزاد با تاكيد بر خصوصيات عمومي نوزاد هنگام تولد ودوران نوزادي 

 * مراقبت از نوزاد)نحوه حمام دادن / تعويض پوشك و... ( * آموزش شيردهي * علايم خطر

 نوزاد*  نمايش فيلم شيردهي ومراقبت ازنوزاد *   


