
(قند خون بالا ) بيماري ديابت سوالات : ارتقاء سواد سلامت 
:ايا ميدانيد كه 

چند نفر در جهان بيماري ديابت دارند ؟-1
ميليون نفر450حدود 

در ايران چند نفر ديابت دارند ؟-2
ميليون نفر5نزديك به 

چه تعدادي از بيماري خود خبر ندارند ؟-3
تقريبا نيمي از بيماران

ديابت نوع يك و دو چه فرقي دارند ؟-4
.نوع يك بيشتر در اطفال بوده و از همان ابتدا نياز به انسولين دارند 

.سالگي بوده و ارتباط مستقيم با اضافه وزن  دارند30نوع دو بيشتر بعد از 
چه عواملي باعث ايجاد ديابت ميشود ؟-5

ژنتيك ، عوامل محيطي ، كم تحركي و تغذيه نا مناسب
آيا ديابت قابل درمان است ؟-6

.بله در صورت همكاري بيمار و اطرافيان به راحتي قابل كنترل ميباشد
چگونه ميشود ديابت را كنترل كرد ؟-7

.با برنامه غذايي و فعاليت بدني مناسب و مصرف دارو قابل كنترل كردن ميباشد


